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Celem projektu jest zardwno prezentacja badan z najbardziej istotnych ob-
szarow psychologicznych, rzadko podejmowanych we wspdlczesnych analizach
teoretycznych oraz empirycznych, jak i ilustracja kierunkéw zmian w pomocy
tudziez wsparciu psychologicznym adresowanych do dzieci, mtodziezy i os6b
dorostych.

Monografia wieloautorska pt. Badania i pomoc psychologiczna uwzgl¢dnia
problemy zycia rodzinnego, spotecznego i umiejscawia je w obszarze psycholo-
gii rozwojowej i wychowawczej, psychologii klinicznej, psychologii spotecznej
oraz szeroko pojetej pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Ksigzka podzielona
jest na trzy czesci. W pierwszej z nich, zatytutowanej Wiezi rodzinne i spoleczne
w badaniach psychologicznych, prezentowane sg obszary do tej pory rzadko po-
dejmowane zar6wno przez badaczy rodzinnych, jak i zajmujacych si¢ psycholo-
gia zdrowia. Przedstawione efekty poszukiwan moga stanowi¢ podstawe opraco-
wania strategii wychowawczych, kreujacych jednostke aktywna do podejmowa-
nia wysitkow zmierzajacych do rozwigzania i przezwyci¢zania konfliktow. Ja-
ko$¢ wiezi rodzinnych sprowadzono do relacji z rodzenstwem, ktore wspotwy-
stepuja z wymiarami stanu zdrowia mtodych dorostych. Jakos¢ relacji siostrza-
nych i braterskich moze zosta¢ wiaczona do pracy nad dobrostanem dorostych.
Zagadnienie wiezi spotecznych zostato uzupetlnione wynikami badan sugeruja-
cych wystepowanie dodatniego zwigzku pomiedzy identyfikacja z ludzkoscia
a postawami wyrazanymi przez Polakow wobec Ukraincow.

W drugiej czegsci pt. Wezesna dorostosé i podejmowanie rol w badaniach psy-
chologicznych lokuje si¢ opracowanie po§wiecone ocenie zwigzku pomiedzy po-
czuciem bezpieczenstwa a dojrzatoscig do matzenstwa mtodych kobiet. Autorzy
m.in. wskazuja na uwarunkowania poczucia bezpieczenstwa, odwotujac si¢ za-
sadniczo do tych zwigzanych z rodzing i pochodzeniem. Trescia tej czesci ksiazki
sa podjete zagadnienia naukowe, w ktorych Autorzy z duzg wnikliwo$ciag doko-
nujg przegladu dotychczasowych badan po§wigconych na przyktad wewngtrznej
aktywnosci dialogowej czy wptywowi chronotypu na badania psychologiczne.
Poruszane kwestie w znaczacym stopniu opierajg si¢ na referencjach dotychcza-
sowych §wiatowych badan nad podejmowanymi zagadnieniami.

Natomiast czg$¢ trzecia, Pomoc i wsparcie psychologiczne, bezposrednio
skupia sie wokot znaczenia przywigzania dziecka we wczesnym dziecinstwie,
metod pomocy obejmujgcych rozumienie siebie i potrzeb dziecka, zagadnien in-
terwencji psychologicznych, a takze skutecznosci psychoterapii integracyjnej. Ta
cze$¢ ksigzki zwraca szczegdlng uwage na dostosowanie zarOwno pomocy psy-
chologicznej, jak rowniez pedagogicznej do indywidualnych potrzeb ucznia, co
stanowi najwazniejsze wyzwanie aktualnej rzeczywisto$ci szkolne;j.
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Ksigzka zawiera implikacje praktyczne odnoszace si¢ do znaczenia interwen-
cji psychologicznych skierowanych do réznych grup spotecznych, takich jak:
przyszte matki (szczegolnie te, ktore byty w niechcianej cigzy, depresji poporo-
dowej), do grup zawodowych, do 0sob przygotowujacych sie do wykonywania
zawodu psychologa, pedagoga, pracownika socjalnego, w dziedzinie nauk spo-
tecznych. Monografia, w ktorej autorzy, podejmujac wazne — tak z teoretycznego,
jak i praktycznego punktu widzenia — problemy, stwarza mozliwosci zaznajomie-
nia si¢ z najnowszymi wynikami autorskich badan oraz refleksji nad poszukiwa-
niem rozwigzan praktycznych. Ksigzka skierowana jest do specjalistow wielu za-
wodow, m.in. psychologéw, pedagogow, pracownikéw socjalnych, asystentow
rodziny, a takze studentéow kierunkow psychologicznych, pedagogicznych czy
chcacych specjalizowaé sie w zakresie udzielania wsparcia i pomocy innym.
Wartos¢ poszukiwan teoretyczno-badawczych w zaprezentowanych artykutach
ma istotne znaczenie aplikacyjne.
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